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Head ja halvad hallitusseened:

mida nendega teha?

Vanade majade voi kehva venti-
latsiooniga korterite puhul
tasub silmas pidada, kui
puhas on sissehingatav 6hk.
Allergia puhul véib kaht-
lustada hallitusseeni.

Hallitusseened on meie 6kosiis-
teemi lahutamatu osa, neid leidub
koikjal, nii 6hus, erinevatel pinda-
del kui ka inimese nahal ja riietel.
Hallitusseente rolliks on elutu orgaa-
nilise aine lagundamine ning ilma nen-
deta oleks voimatu aineringlus looduses.
Kui rddgime seenest, siis tuleb meil ikka
silmade ette pilt kiibara ja jalaga seenest.
Samas on seeneliike, mis moodustavad
selliseid viljakehasid, seenemaailmas viiga
vihe. Seeneliike on iildse teadlaste arvates
umbes poolteist miljonit ja enamus neist
on mikroseened, mille eoseid ja seene-
niidistikku me {iihekaupa ei niegi. Alles
siis, kui sellised seened moodustavad ko-
loonia, muutuvad nad silmale nihtavaks.
Kolooniaid me nimetame hallituseks ja
mikroseeni tinglikult hallitusseenteks.
Uhelt poolt me vajame hallitusseeni,
teisalt voivad hallitusseened tekitada ini-
mestele olulisi terviseprobleeme, alates
kohast-nohustja lopetades sisemiste vere-
jooksudega. Seega tuleb hallitusseente
puhul alati hinnata, millised ja millises
kontsentratsioonis hallitusseened on ini-
mesele kasulikud ning ohutud. Just nii,
hallitusseened on meile ka kasulikud.

Kasulikud hallitusseened
inimese elu ei hiiri

Tavalised hoonetes ruumidhus olevad hal-
litusseened on kerahalliku ja pintselhalli-
ku ehk Aspergilluse ja Penitsilliumi pere-
kondade liigid. Neid v6ib olla ruumidhus
isegi kuni 500 PMU/m? (pesa moodusta-
vat tihikut kuupmeetris 6hus) ja inimene
tunneb end ruumis hasti. Vaid tiksikud lii-
gid nagu Aspergillus versicolor, Aspergillus
Sfumigatus, Aspergillus flavus ja Aspergil-
lus niger voivad sellise kontsentratsiooni
juures tervisehdireid tekitada. Kolmas
perekond, mis sageli on ruumiéhus esin-
datud, on Cladosporium. Ka selle pere-
konna seeneliigid on suhteliselt ohutud,
vaid Cladosporium cladosporoides on
tugevam allergeen.

Aspergillus
penicillioides

Moned seened
tekitavad allergiat

Koige ohtlikum on meie kliimavostmes
hoonetes hallitusseen Stachybotrys char-
tarum. Juba 100-150 PMU/m? véib teki-
tada inimestel tugevaid allergianihte ja
tervisehdireid. Stachybotrys chartarum
eritab oma elutegevuse kiigus miiko-
toksiine, mis levivad 6hu kaudu inimeste
organismi.

Koik nimetatud kahjulikud liigid on liig-
niiskuse indikaatorid: selleks, et koloo-
niaid moodustada, on vajalik tugev mater-
jalide médrgumine. Stachybotrys charta-
rum vajab oma arenguks eriti rohket liig-
niiskust - materjali pind peab nende
seente arenguks olema kaetud ohukese
veekihiga. Stachybotrys chartarum eelis-
tab toitumiseks tselluloosi sisaldavaid
materjale ehk kasv on koige intensiiv-
sem paberil, kérrelistel, papil ja puidul.

Selleks et viltida ohtlike hallitusseente
arengut hoonetes, tuleb kontrolli all hoida
kasvukeskkond ehk materjalide pinnad
peavad olema kuivad ja puhtad. Just niis-
kus, orgaaniline aine ja soe keskkond on
seenele aktiivseks arenguks vajalikud.
Niiskuseallikaks véib olla torustiku véi
sademevee leke, vee kapillaartous mater-
jalides v6i veeauru intensiivne konden-
seerumine pindadel.

Miérgumise pohjuseks voib olla ka lille-
de kastmine, dusi kasutamine, toidu val-
mistamine ja paljud muud inimtegevuse-
ga seotud toimingud.

Orgaanilist ainet, mida seened lagun-
davad, leidub hoonetes hulgaliselt. Lisaks

toiduainetele sisal-
davad orgaanilist
ainet paljud ma-
terjalid nagu pa-
ber, looduslikud
ehitusmaterjalid,
kangad ja muud ini-
meste poolt kasu-
tatavad esemed. Isegi
6hus levivas tol-
mus on orgaanilisi
tihendeid, mis
ladestuvad pinda-
dele. Seega on
kahjustuse vilti-
miseks vajalik ko-
ristamine ja pin-
dade kuivatamine.
Viimaseks  soovitu-
seks hallitusseente ko-
looniate tekke ennetamisel
on ammutuntud tode - siili-
tage toitaineid jahedas kohas ning jilgige
»parim enne“ tihistust. Arge jitke lagune-
vaid toitaineid teistega kokku, sest sealt le-
vivad seeneeosed kiiresti 6hu kaudu laiali.
Kokkupuudet hallitusseentega on iisna
voimatu véltida. Tervisekaebuste tekkimi-
sel (nt hingamisteede probleemid, limas-
kestade (nina, silmad) péletikud ja/voi
allergiandhud) tuleb kindlasti kontrollida
elu- voi to6ruumide 6hus olevaid mikro-
osakesi.

Hallitusseente vastu saab abi

Kui hallitusseente probleemid on muu-
tunud teie kasutatavas ruumis juba tosis-
teks - kolooniaid on tekkinud massiliselt,
siis tuleb kahjustatud pindasid ja ruumi-
ohku téodelda desinfitseerivate ainete-
ga. Parimateks on alkoholip6hised too-
ted, vesinikiilihapendi (vesinikperoksiidi)
lahus ning naatriumhiipokloritit sisalda-
vad ained. Kahjuks on kemikaalide maju
hallitusseente puhul viga lithiajaline ning
ei taga pidevat kaitset. Kui oma joudude-
ga probleemist jagu ei saa, on soovitatav
poorduda torjele spetsialiseerunud ette-
votte poole. Pérast torjet on kindlasti va-
jalik kontrollida hallitusseente osakeste
hulka ja liike ruumi6hus, et hinnata torje
efektiivsust.
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