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Millal algab probleem?

Pohiliselt satavad hallitusseened
ja nende toodetud miikotoksiinid
inimese organismi kolmel viisil:
soomisel koos toitainetega, hu
hingamise teel ning naha ja k-
maskestade kaudu. Ohu kaudu
organismi sattuvate hallitusseen-
te hulk on viiksem kui sisses66-
. dud hallitusosakeste hulk. Esi-
mest on palju raskem kontrollida,
sest hallitusseened on oma ole-
muselt sﬂmaga nihtamatud mik-
roseened ning nende hulka dhus
on keeruline leida. Naha j ja limas-
kestade kaudu organismi sattu-
nud hallitusseente hulk on aga
koige vaiksem, selle valtimiseks

tuleks end regulaarselt pesta.

Levik
Meie ruumibhus on kaige levi-
num hallitusseente perekond Pe-
nicillium ehk Pintselhallik. Sel-
le perekonna esindajaid on 29%
koikidest Shus leitud hallitus-
seentest. Samas on just selle pe-
rekonna liigid inimestele koige
ohutumad.

Stachybotrys sp. liike on
meie ruumichus ainult 0,55%
juhtudest, kuid selle perekonna
liigid on miikotoksiine tootvad
ja nimetatud hallitusseen teki-
tab palju enam probleeme vaa-
tamata viiksesele esinemissa-
gedusele,

. Vilishus on jaotus pisut
erinev sisebhust. Lahtuvalt lii-
kidest on teadlased miiratlenud
indikaatorliigid ruumiGhus, mil-
le leidumisel tasub muret tunda
ning otsida nende levikupéhju-
seid. Indikaatorliikideks ja pere-
kondadeks on Stachybotrys sp.

hoderma

Trici sp, ver-
sicolor, illus fumigatus, As-
pergillus flavus, Aspergillus niger,

Cladosporium cladosporoides,

Chaetomium sp., Phia-
lophora sp., Fusarium sp.
ja aktinomiitseedid. Mit-
med neist on niiskuse indikaa-
torid, kuid nende hulgas leidub
ka tugevaid allergeene, miiko-
toksiinide tootjaid ja teisi inimes-
tele vaegusi pohjustavaid liike.
Lisaks liikidele on teiseks
oluliseks niitajaks hallitusseen-
te hulk iihes kuupmeetris ruu-
midhus. Hallitusseente hulka
6hus méodetakse PMU/m® koh-
ta, mis tihendab pesa moodus-
tavat {ihikut iihes kuupmeetris
6hus. Kahjuks pole Eestis veel
fikseeritud, millised on lubatud
kogused ruumichus. Soomes on
suurimad lubatud
perioodil 1000 PMU/m® ja talve-
perioodil 500 PMU/m?® Viimastel
aastatel on Soome teadlased tei-
nud hulgaliselt uuringuid ning on
lubatud koguseid oluliselt vahen-
damas suveperioodil 500 PMU/
m® ja talveperioodil (kiilmunud
maapinna tingimustes) isegi 100
PMU/m®. Need kontsentratsioo-
nid on tdesti viga madalad ning
arvestades Eesti ruumide mo6t-
Tmisi peaks meie normid tulema

kordades korgemad teistest koh-
tadest. Keldrile jargnevad korido-
rid ja tootmisruumid ning r66m
on todeda, et koige vaiksemad
kontsentratsioonid on lastetuba-
des ja lasteaiaruumides (Joonis
3). Enamasti jaib hallitusseente
hulk ruumichus vaiksemaks kui
valiséhus ning seda voikski lu-
geda normaalseks. Kui siseruu-
mides on kontsentratsioonid va-
lis6hust suuremad, siis on prob-
leem ilmne ning tuleb hakata ot-
sima pohjuseid. Otstarbekas on

esse kaasata lisaks mii-
koloogidele ka ehitusinsener, sest
enamasti on hallitusseente suur-
te kontsentratsioonide pohjuseks
ehitustehnilised probleemid. II-
ma pdhjust likvideerimata pole
aga vdimalik hallitusseente hul-
ka &hus kestvalt viahendada. Tor-
jekemikaalid méjuvad véga Kihi-
ajaliselt, paari nadala jooksul pa-
rast keemilist t66tlust voivad ko-
looniad (hallitus) juba taastekki-

da ning kontsentratsioonid 8hus
on jalle kérged.

Hallitusseente areng on ena-
masti seotud ka hoonetes kasu-
tatud ehitusmaterjalidega. Alus-
tame mineraalvillast, mille 6hu-
Iibilaskvus on suur ning niiske
ohk tungib kiiresti villa sisse. Sel-
le takistamiseks tuleb mineraal-
villa s1$elm];ele paigaldada auru-
toke, mis takistab chuniiskuse le-
vimist. Mineraalvillas ei leita hal-
litusseente kolooniaid kuigi sage-
Li, sest need vajavad arenguks ka
toitaineid, milleks on orgaaniline
ki {itleb, on mineraalse péritolu-
ga ning selle orgaaniliste ainete
sisaldus on viga vaike. Seetdttu
on uues mineraalvillas hallitus-
seente kolooniate tekkevoimalus
minimaalne, kuid aastatega ko-
looniate voimalus suureneb, sest
villas ladestuvad Shus lenduvad
orgaanilised iihendid ning tolmu-
osakesed.
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Eriti ohtlik on olukord
siis, kui kipsplaadid
puutuvad kokku
veega. Seevoibolla -
nii sademevesi,
aluspinnast imenduv
kapillaarvesi voi
mingil muulmoel
tekkinud ja plaadiga
kokkupuutes olev vesi.

Teine levinud ehitusmater-
jal on kipsplaat. Kui mineraalvil-
Ias oli orgaaniliste ainete osakaal
se kartongi iihe pdhilise koostis-
osana. Kipsplaadi puhul on p6hi-
kaalu. Kuna kips ja kartong mo-
lemad on hiigroskoopsed mater-
jalid, siis tasakaalustub kipsplaadi
niiskusesisaldus vastavalt {imbrit-
sevale keskkonnale, Kestvalt suu-
re Shuniiskusega (Rh iile 70%)
keskkonnas paikneva kipsplaa-
di kartongi niiskusesisaldus vib
tbusta iile hallitusseente koloonia-
te tekkeks vajaliku niiskusesisal-
duse. Eriti ohthk on olukord siis,
kui kipsplaadid puutuvad kok-

kuveega. See voib olla nii sade-

evesi, aluspinnast imenduv ka-
plllaarves1v01 mingil muul moel
teklmmd)aplaad.lgakokkupuu
tes olev vesi. Taolistel puhkudal
unendublqpsplaaﬂlmratts&mres
koguses vett, mis sealt aeglaselt
hakkab vilja kuivama. Hallitus-
seente kolooniate teke kipsplaadi
pinnale on nendel puhkudel val-
timatu. Sellest tulenevalt soovita-

me kasutada kipsplaati ainult ma- -

dala keskmise suhtelise Ghuniis-
kusegapuﬂ«:ondad&nmgvalu

te terv1se1e ohtlikumale hallitus-
seenele Stachybotrys chartarum.
Tselluloosi leidub ka ehituspuidus
ning puit on Ebinisti orgaaniline
materjal ja seetSttu oleks justkui
puidu pind hallitusseente aren-
guks eriti soodne.

Samas on aga puit poorne ja
hiigroskoopne materjal ning ju-
huslikult puidu pinnale sattunud
vesi imendub Kkiiresti. T66tlema-
ta puidu hiigroskoopsus takistab
vee kondenseerumist puidu pin-
nal ning seetdttu ei saa hallitus-
seened pinnal areneda enne, kui
puidu rakuseinad ning poorid
on veest ja materja-
li niiskusesisaldus {iletab 35 prot-
senti. Selline niiskusesisaldus on
varskel kuivatamata puidul voi
kuivatatud puidul, mis on olnud
veega otseses ko)

Varvitud, lakitud, ohtatud
vdi muude pinnakattevahendite-
ga toodeldud puit toimib aga eri-
nevalt. Seal saavad hallitusseen-
te kasvu miiravateks teguriteks
pinnakattevahendi omadused.
Koige rohkem on probleeme ol-
nud olitatud puiduga, kuna oli,
millele pole lisatud fungitsiidseid
aineid, on heaks substraadiks hal-
litusseentele.

Erinevatel ehitusmaterjali-
del kasvavad erinevad seened,
te arenguks pole, siis seened ei
arene. Nad on alati seotud mater-
jalidega, millel kasvavad (subst-
raadid) voi mis paiknevad nende
levikukeskkonnas. Hallitussee-
ned on valiséhus ning ka ruumi-
de &hus alati olemas, kiisimus on
ainult liikides ja kogustes.
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SALAKAVAL NAABER. Okostisteemi lahutamatu osana leidub hallitusseeni kéikjal,

isegi inimese nahal ja riietel. Hallitusseente rolliks on elutu orgaanilise aine lagundamine,
ilma nendeta oleks aineringlus looduses véimatu. Samas voivad hallitusseened tekitada
inimestele terviseprobleeme, alates kohast-nohust ja 16petades sisemiste verejooksudega.

Hallitus - millal algab probleem?

Kuidas hinnata chu kaudu organismi

sattuvate hallitusseente hulka ja liike?

Teadlased on vélja téétanud Impaktorseadmed, millega pumbatakse
mdéddetud hulk dhku I3bi seadme, Ghus olevad hallitusseente eosed
Ja osakesed satuvad selle kdigus seadmesse palgutatud Petrl tassl-
dele, kus on juba eelnevalt paigaldatud hallltusseente kasvuks sobi-
lik stdde, Seadmete kasutamine on standardiseeritud (EVS-ISO
16000-17) ning saadud tulemused on vérreldavad ning objektiivsed.
Meetodi pohlliseks puuduseks on dhus leiduvate hallitusseente hul-
ga pidev muutus seoses inimeste lilkumisega, ventilatsiooniga, ko-
duloomade- ja taimedega ning paljude muude teguritega.

Seetdttu on vajalik tulemuste anallilis kogemustega spetsialistide
poolt ning vajadusel tuleb Shuproove votta korduvalt erinevatel kel-
laaegadel Ja nddalapdevadel. Lisaks on vajallk md6ta kontrollitavate
ruumide muld parameetreld — 6hu suhtelist niiskust, temperatuuri ja
mddrata teised sisekeskkonna tingimused.
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Joonis 1, Hallitusseente jaotus perekonniti sisedhus.
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Joonis 3. Hallitusseente kogused 6hus ruumide likes.



