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»Hallitus. Vastik!* métleb inimene tavaliselt. Pélvest-polve on seda suhtumist
edasi antud, sest hallitus kdib alati koos lagunemisprotsessiga ja see on meie
jaoks negatiivne — mddanenud tomat v6i maastkas ei kélba siiiia, mddanevas
haavas tekib péletik, mddanev puit ei hoia hoonet piisti. Tosi, kéikides nendes
protsessides on ,,stitidi“ seened, mis on loodud meie Gkosiisteemi eluta orgaanilist
ainet lagundama. Samas vdib mdelda ka teisiti — kui seeni okostisteemis poleks,
ei suudaks inimene eksisteerida. Me elame seentega siimbioosis ning vajame neid
enda iimber samuti, nagu toitu, vett ja sooja. Kust liheb piir hea ja halva vahel ?

Oues tunneme end enamasti histi — liheme stigi-
sel metsa, hingame virsket metsadhku ning dhkame
monust. Samas ei kujuta me ettegi, et koos viirske
metsadhuga tuleb meie organismi sadade ja tuhandete
kaupa silmaga nihtamatuid seenecoseid ja -osakesi.
Enamik metsachus olevaid seencosakesi on inimesele
isegi suurtes kogustes kahjutud. Aga kui oleme toas,

O

siis voib iiks viike hallituselaiguke seinal tekitada
allergiat, koha, nohu ja tdsiseid terviseprobleeme.

SEENED MAJAS
Hoonetes leiduvaid seeni saab viga iildiselt jagada
kolme gruppi — hallitusseened, puitu lagundavad see-
ned ja muud seened. HALLITUSSEENED on mikroseened,
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v Hallitusseente koloonia
ripplae peal.

g2 poOONing

mida iiksikult palja silmaga ei nie, kuid kolooniate
tekkides on nad nihravad ja sellist kolooniat kutsu-
taksegi rahvakeeles hallituseks. Hallitusseened ei
oma olulist mdju hoone ehituslikule tugevusele, kuid
inimese tervisele on nende moju, séltuvalt liigist ja
kontsentratsioonist, oluline.

PUITU LAGUNDAVAD SEeNED lagundavad puitu, nagu
nimigi iitleb. Solcuvale liigist voivad nad puitdetai-
lid meie hoonetes 2-20 aastaga kasutuskdlbmatuks
muuta. Samas, puitu lagundavate seente mdju inimese
tervisele on viga viike.

Kolmas grupp, Muub SeeNep, ei oma otsest moju el
hoonele ega inimesele.

HALLITUSSEENED
Eesti Miikoloogiauuringute Keskus SA on uurinud hal-
litusseeni ruumidhus iile kiimne aasta ning koostanud
tuhandete ruumide uuringute pdhjal andmebaasi. Selle
pohjal elamuid analiitisides ndeme, et kdige rohkem
on hallitusseentega probleeme keldrites, koridorides.
panipaikades ja kookides. Need on piirkonnad, kus
leidub hallitusseente kasvuks vajalikku oRGAANILIST Al-
NET. Samuti on neis ruumides enamasti korge suhteline
ohuniiskus. Hallitusseente levikuks on sobilik suh-
teline 6HuNliskus ULE 70%. Kolmandaks hallitusseente
oluliseks kasvukeskkonna tingimuseks on TEMPERATUUR.
Ideaalne temperatuur enamikule ruumides leiduvatele
hallitusseentele on 25-28°C ehk — mida soojemad
ruumid, seda kiiremini hallituseened arenevad.

HALLITUSE MOOTMINE

Kust siis ikka liheb hallitusseente puhul piir normaalse
ja probleemse elukeskkonna vahel? Kuna hallicus-
seened mojuvad inimesele enamasti ldbi 6hu, siis on
vajalik m66ta ruumide 6hu mikrobioloogilist koostist.
Mootmiseks on viilja tootatud vastavad standardid
(EVS-ISO 16000-17) ning kasutatakse spetsiaalseid
impaktorseadmeid. Vastavalt standardile moodetakse
hallitusseente kontsentratsiooni ruumichus, pMo (ing-
lise keeles CFU) tihendab pesa moodustavat iihikus
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~ Stachybotrys chartarum
kipsplaadi taga. Pdhjus: |abijooks.

> Ohuproovide vétmine.
Maddetakse hallitusseente
kontsentratsiooni ruumishus.
N&idu saamiseks pumbatakse
valitud kogus 6hku |&bi seadme
petri tassile, kus on stdde,
seejdrel kasvatatakse hallitusseeni
ideaalkeskkonnas 7 p&eva.

v Hallitusseente jaotus
perekonniti sisedhus
Eesti Mukoloogiat
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ihes kuupmeetris ruumidhus. Niidu saamiseks pum-
batakse valitud kogus 6hku ldbi seadme petri tassi-
le, kus on s66de, seejirel kasvatatakse hallitusseent
ideaalkeskkonnas 7 pédeva.

Eestis veel vastavad normid kahjuks puuduvad, kuid
Soome soovituslikud piirnormid on: tavapirane <150
PMU/m’, kdrgenenud 150-500 PMU/m?® ja korge 500
PMU/m? (Husman jt. 2002). Talvel on hallitusseente
kontsentratsioonid madalamad, siigisel kdige korge-
mad. Kuna hooned pole viliskeskkonnast isoleeritud,
siis tuleb alati votta proovid ka vilisohust ning vorrelda
tulemusi sisedhuga. Ruumidhk on terve immuunsiis-
teemiga inimesele ohutu, kui hallitusseente kontsent-
ratsioon on viiksem kui vilisdhus ning puuduvad indi-
kaatorliigid. Indikaatorliikideks ja perekondadeks on:
Stachyborrys sp., Trichoderma sp., Aspergillus versicolor,
Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergillus niger,
Cladosporium cladosporoides, Chaetomium sp., Phialophora
sp., Fusarium sp. ja aktinomiitseedid. Mitmed neist on
niiskuse indikaatorid, kuid nende hulgas leidub ka
tugevaid allergeene, miikotoksiinide tootjaid ja teisi
inimesele vaevusi pohjustavaid liike.
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OHTLIKUD HALLITUSSEENED
Koige ohtlikumaks voib meie kliimavostmes ruumi-
dhus leiduvatest hallitusseentest hinnata kahte liiki
— Stachybotrys chartarum ja Aspergillus flavus. Just need
liigid voivad toota miikotoksiine, mis on inimese tervi-
sele ohtlikud, ja nende liikide leiud on meil liiga sage-
dased. Stachybotrys chartarum’i kolooniaid voime leida
erinevatelt tselluloosi sisaldavatelt materjalidelt (puit,
paber jms), mis on tugevasti mérgunud. Kolooniad on
tumelillad voi mustad. Enamasti on kahjustused vanni-
tubades, kraanikausside iimbruses, torustike juures ja
keldrites, kuid kolooniaid voib leida ka seinte alaosas
iileujutuste piirkonnas ning 6huniiskuse kondensee-
rumise kohas aknaposkedel ja seinte vilisnurkades.

Aspergillus flavus kasvab riknenud pihklitel ja tile-
kastetud lillepoti mullal. Selle hallitusseene kolooniad
on kollakad.

Nii eelpoolnimetatud kui ka teiste litkide halli-
tusseene kolooniaid voib leida kédgist toiduainetelt,
valamu {imbrusest ja -kapist; vannitoa nurkadest,
vuugivahedelt ja silikooniribadelt; toa aknapdskedelt,
vilisseina iilemistest nurkadest ja kapitagustest; ko-
ridorides ja panipaikades ladustatud esemete ja ma-
terjalide vahelt ja alt; keldriseintelt ja riiulitelt ning
paljudest teistest kohtadest.

MIDA HALLITUSEGA TEHA?
Hallituse leidmisel tuleks see kiiresti eemaldada: pu-
hastada pinnad niiske lapiga ning seejirel lapp kohe
pesta voi utiliseerida, kuna seeneeosed on viga viiksed
(1-3 pm) ning kergesti lenduvad. Pirast kolooniate
(hallituse) eemaldamist voib pinnale jddda pigmendi-
laik, mis on hallitusseente elutegevuse tagajarg ning
mida on materjalilt raske eemaldada.

Kdige digem on siiski ennetada hallitusseente ko-
looniate teket. Selleks tuleb pindasid regulaarselt
puhastada, ct EEMALDADA TOITAINED (orgaaniline aine).
Kolooniate tekkeks piisab reeglina viga vihesest toit-
ainete hulgast, isegi dhus olevate orgaaniliste ainete
ladestumine pindadele voib olla selleks piisav. Teiseks
on loomulikult MATERJALIDE JA PINDADE KUIVANA HOIDMINE.
Pirast vannitoa kasutamist tuleb pinnad pohjalikult
kuivatada ja viihendada suhtelist 6huniiskust, venti-
leerida ruume ning viltida kiilmasildade teket akende
{imbruses, ruumi vilisnurkades ja teistes piirkondades.
Kolmandaks on soBIVATE EHITUSMATERJALIDE KASUTAMINE
niisketes piirkondades, niiteks on tavalise kipsplaadi
kasutamine vannitoas ecltingimus hallituse tekkeks
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plaadipinnal. Silikoonide puhul on tiheldatud, et
monel tootel tekivad kolooniad kiiremini kui teistel.
Eesti Miikoloogiauuringute Keskuses on teostatud
uuringud silikoonide hallitustundlikkuse leidmiseks
(tulemused on toodud kodulehel www.mycology.ee).
Uldine reegel ehitusmaterjalide kasutamisel on, et iga
materjali tuleb kasutada selleks ettendhtud kohtades
ja vastavalt kasutusjuhendile. Viimaseks soovituseks
hallitusseente ennetamisel on ammutuntud tdode —
siilitage toiduaineid jahedas kohas ning jilgige ,,parim
enne® tihistust. Arge jitke lagunevaid toiduaineid
teistega kokku, sest sealt levivad seeneeosed kiiresti
ohu kaudu laiali.

Kui hallitusseente probleemid on ruumis muu-
tunud juba tdsisteks — elanike tervisekaebused voi
hallitusseente kolooniaid on ulatuslikud —, siis tuleb
kahjustatud pindasid ja ruumidhku t66delda desinfit-
seerivate ainetega. Parimad on ALKOHOLIPGHISED TOOTED.
VESINIKULIHAPENDI (VESINIKPEROKSIIDI) LAHUS NINg NAATRIUM-
HUPokLoRriTit sisaldavad ained. Kahjuks on kemikaalide
méju hallitusseente puhul viiga lithiajaline ning el taga
pidevat kaitset. Kui oma joududega probleemist jagu
el saa, siis on soovitatav poorduda torjele spetsialisee-
runud ettevotte poole. Pirast tdrjet on kindlasti taas
vajalik kontrollida hallitusseente osakeste hulka ja
lilke ruumidhus, et hinnata torje efektiivsust.

A
HALLITUSSEENI POLE VAJALIK EGA VOIMALIK TAIELIKULT
HAVITADA, SIIS El SUUDAKS MEIE OKOSUSTEEM TOIMIDA,
KUID NENDE ARVUKUST HOONETES PEAKS KONTROLLIMA
JA KONTROLLI ALL HOIDMA.
A
HALLITUSSEENTE ARVUKUS JA LIIGID RUUMIOHUS ON
VAGA VARIEERUVAD, NAIDUD SOLTUVAD TOITAINETEST,
TEMPERATUURIST JA SUHTELISEST OHUNIISKUSEST.
A
ENNETAMINE ON ALATI LIHTSAM KUI
TAGAJARGEDE LIKVIDEERIMINE.
A
KOLOONIATE (HALLITUSE) LEIDMISEL
ON SEE VAJALIK KIIRESTI LIKVIDEERIDA.
A
KUl HALLITUSSEENTE OSAKESTE HULK SISEOHUS JAAB ALLS

VALISOHUS LEIDUVATE OSAKESTE HULGA NING EI ESINE

INDIKAATORLIIKE, SIS VOIB LUGEDA RUUMIOHU KVALITEED
HALLITUSSEENTE OSAS HEAKS.




Tabel. Hallitusseente liikide ja perekondade
eritavate mukotoksiinid ning mdju inimese
tervisele.

MUKOTOKSIIN HALLITUSSEENTE LIIK VOI PEREKOND MOJU INIMESELE
Sterigmatokiistiin Aspergillus versicolor tekitab vihki
Alfatoksiin Aspergillus flavus miirgine maksale, ajule,

neerudele ja siidamele

Satratoksiin H

Stachybotrys chartarum

166ve, nahapdletik,
ninaverejooks, peavalu,
kurnatus, hiipertermia

Satratoksiin G Stachybotrys chartarum miluhdired
"Isitriniin Aspergillus spp. Penicillium spp. tekitab vihki ja
neerukahjustus

Gliotoksiin

Aspergillus spp. Penicillium spp.

kahjustab immuunsiisteemi

Patuliin Aspergillus spp. Penicillium spp. vihkitekitav moju,
DNA kahjustused
Ohratoksiin (OTA) Aspergillus ochraceus, neerukahjustused,
Penicillium viridicatum, vihk, immuunsiisteemi
Penicillium cyclopium kahjustused
Zearalenoon Fusarium spp. immuunsiisteemi kahjustused
‘Irihhotet Fusarium spp., Trichderma spp., rakukahjustused, vihk,

Trichthecium roseum, Stachyborys
chartarum

immuunsiisteemi
kahjustused, DNA
kahjustused (mutatsioonid)
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